
        
 
 
 

 
 
 

400 m Sieg für Nici! 
 
Beim WLV Sommermeeting in Wien im 
LAZ am 19.07.2020 nahm Nicole 
Prauchner über die Sprint Distanz von 400 
m teil. Mit der persönlichen Bestzeit von 
60,66 Sekunden holt sie sich in   
diesem national stark besetzten Lauf den 
Sieg. 

 
 
Starke Nachwuchsleistungen beim 
Abendmeeting in Waidhofen/Y 
 
Am 03.07.2020 fand in Waidhofen/Y das 2. 
Abendmeeting statt.  
Über die 1000 m finishte Nicole Prauchner  
als weiteren Test in 3:16 min. und Elisa 
Geister in 3:26 min.  
Bei den Burschen durchbrach Lorenz 
Gruber die Schallmauer von 3 min in 
starken 2:59 min. Konstantin Geister 
folgte in 3:12 min und Matthias Waser in 
3:17 min.  
Danach ging es auf die 3000 m Distanz. 
Dabei peilten beide LCN Athletinnen 
Emilia Sandhofer und Annika Gugerell das 
Limit für die ÖM (12:25 min) an. Beide 
schafften es souverän und finishten Emi in 
12:08 min und Annika in 12:11 min. 
Den 5000 m Lauf bewältigte Domenik 
Vizani in starken 16:20 min. 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Herzlichen Glückwunsch zu euren      
   Leistungen und vor allem Erfolgen! 
 
 
 
 
                      

Sieg für Nicole Prauchner 

Starke Leistungen  
beim Abendmeeting in Waidhofe/Y 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 


